MATÉRIEL POUR LES EXERCICES

CC 1573 BASSIN-DE-LA-LIÈVRE
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Matériel obligatoire :
· 1 à 2 sacs de couchage 

· Matelas de sol ou tapis de sol 

· Manteau (le type varie selon la saison)
· Bottes chaudes  (pas seulement des espadrilles ou souliers)
· Espadrilles 

· Imperméable 

· Tuque ou chapeau et foulard

· Gants ou mitaines 

· Vêtements de rechange (pantalons souples, chandail de laine et/ou polar, t-shirt) PAS DE JEANS
· Sous-vêtements de rechange
· Nécessaire de toilette (savon, shampoing, 2 débarbouillettes et/ou serviettes humides, brosse et pâte à dents, peigne ou brosse à cheveux, rasoir et crème à raser, désodorisant)
· 1 serviette 

· Serviettes sanitaires (si requis)
· Cordon ou élastique de sécurité pour lunettes (obligatoire)
· Médicaments si nécessaire 

· Sac-à-dos (style d’école) pour la journée

· Calepin de notes et crayon

· Gourde ou bouteille d’eau

· Sac à linge sale (style de poubelle)
· Baume à lèvre

· Carte d’assurance maladie (obligatoire)
Matériel facultatif :
· Oreiller et couvertures 

· Argent de poche pour la cantine (1 $ l’item) 

· Appareil-photo

· Réveille-matin

· Lampe de poche

· Petit canif (lame pliable de moins de 8 cm)

Matériel strictement interdit
· Poignard, machette, hache
· Baladeur et autres appareils électroniques
· Drogues et alcool.

